
日 時 ： 令和７年３月１１日（火） 午後１時３０分～３時 

会 場 ： 大阪市立社会福祉センター ３階 第１会議室 

（天王寺区東高津町１２－１０） 

講 師 ： NPO法人 認知症の人とみんなのサポートセンター  
         代表 沖田 裕子さん 

令和６年度 家族介護者支援学習会 

介護保険との上手な付き合い方 
～ケアマネジャーと良好な関係を築くために～ 

 
大切なご家族等を介護するにあたり、さまざまな介護サービスを利用するには、ケア

マネジャーの存在が欠かせません。しかし、悩みや希望を思うように伝えられず、ケア

マネジャーと良好な関係が築けなくて悩まれる方は、案外多いようです。 

現在サービスを利用している方だけでなくこれから利用する方も、安心して介護サー

ビスを利用するために、介護保険との上手な付き合い方を一緒に学びましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 対 象   ご家庭でご家族等を介護している介護者等 

          

 定  員   ５０人（先着順） ※最終受付日：２月２８日（金） 
 

 

 申込方法    ファックス、郵送、Eメールのいずれかにて、裏面の参加申込書に記載の 

各項目を申込先までお知らせください。 

          【記載項目】 

① 氏名（ふりがな） ②所属・職種（介護家族の会等） 

③日中連絡が可能な電話番号 ④講師に聞きたい疑問・質問 
 

 問合せ・申込先   〒543-0021 

大阪市天王寺区東高津町１２－１０ 大阪市立社会福祉センター内 

大阪市社会福祉協議会 地域福祉課 担当（多田・川北） 

電 話 06-6765-5606  FAX 06-6765-5607 

Eメール renraku-chousei-kenshu@osaka-sishakyo.jp 

 主 催   社会福祉法人大阪市社会福祉協議会 

 

 

 

参加費 

無料 

参加費 

無料 



 

 

参 加 申 込 書 

ＦＡＸ 06－6765－5607    

令和７年３月１１日（火）開催「令和６年度 家族介護者支援学習会」参加希望します。 

 

氏 名 所属・職種（介護家族の会等） 
日中連絡が可能な

電話番号 
備 考 

（ふりがな）    

（ふりがな）    

 講師への事前質問があればご記入ください。 

※  申込書に記入いただいた個人情報については、学習会の運営管理の目的のみに利用します。 

個人情報は適切に取扱うこととし、他の目的での使用や第三者への提供はいたしません。 

※ 介護が必要な方と一緒にご参加を希望される場合、どのような状態かを備考欄にご記入ください。 

※ 郵送される方は、控えをとってからお申込みください。★定員に達し、ご参加不可の場合のみ電話連絡します。 

 

 
 

大 阪 市 立 社 会 福 祉 セ ン タ ー 
（大阪市天王寺区東高津町１2-１0） 

 

 

● 近鉄「大阪上本町駅」から徒歩 3 分（近鉄 11番出口を東） 

● メトロ地下鉄「谷町九丁目駅」から 徒歩 10分 近鉄１１番出口） 

● 「上本町 6 丁目東」 バス停 下車 

 

◆研修当日の午前８時の時点で大阪市に「特別警報」等 

が発令されている場合は中止となります。 

交 通 

会 場 案 内 

 

定員５０人（先着順） 

※令和７年２月２８日を 

最終受付日とします。 


